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Presentacid de I’entitat

La Llei 21/2006, de 15 de desembre, d’atribucié de competéncies als consells de Menorca i d’Eivissa i
Formentera en matéria de joventut i lleure traspassa al Consell Insular de Menorca la propietat de les
instal-lacions infantil i juvenils de Biniparratx, Es Torretd, Torre de Son Ganxo, Sant Eularieta i la cessié d’Us
i gestio de Sa Vinyeta.

Posteriorment, I'acord del ple del Consell Insular de Menorca, publicat el 13-2-2007 al BOIB num. 24,
relatiu a I’exercici de competencies atribuides al CIM en materia de joventut i lleure, adscriu a I'Institut els
bens immobles titularitat del CIM als efectes d’exercir les competencies que li corresponen,
concretament I'Us i la conservacio.

L’Institut de la Joventut de Menorca (INJOVE) és I'empresa publica adscrita al Departament del CIM
competent en joventut, a qui correspon la gestio, Us i conservacio de les instal-lacions infantils i juvenils
seguents

e Campamenticasa de colonies de Biniparratx. Camf de Biniparratx Petit s/n. Sant Llufs.

e Alberg per al lleure i casa de colonies Sa Vinyeta. Camf Vell de sa Farola s/n. Ciutadella de
Menorca.

e Refugi Torre de Son Ganxo. Passeig de sa Torre, 45. Punta Prima. Sant Llufs.
e (asade colonies Santa Eularieta. Cami d’en Kane, km 17. Alaior-Es Mercadal.
e (asade colonies Es Torretd. Cami Vell s/n. Ciutadella de Menorca.

D'acord amb I'art. 23.2 de la Llei 10/2022, de 23 de desembre, de lleure educatiu per a infants i joves de les
llles Balear, les instal-lacions infantils i juvenils han de tenir una clara finalitat pedagogica i/o social que ha
de quedar reflectida en el seu projecte educatiu i en la seva activitat ordinaria.

Segons l'article 55.2 del Decret 23/2018, de 6 de juliol, de desplegament de la Llei 10/2006, integral de
joventut, de 26 de juliol, les instal-lacions infantils i juvenils han de comptar amb un projecte educatiu que
estigui a disposicid de les persones usuaries i que reculli una serie de continguts, entre els quals s’inclou
I’oferta concreta d’activitats.

Aguest document recull el projecte educatiu de la casa de colonies Sa Vinyeta.
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Marc de referéncia i ubicaci¢ geografica

La casa de colonies Sa Vinyeta esta ubicada al nord-oest de lilla de Menorca, illa declarada reserva de
biosfera perla UNESCO, I'any 1993, i Menorca Talaiotica com a Patrimoni de la Unesco, el 18 de setembre
de 2024, compta amb un important patrimoni natural i historic.

Ser reserva de biosfera implica que lilla ha aconseguit I’equilibri entre el desenvolupament de les
activitats econdomiques, el consum de recursos i la conservacié d’un patrimoni i d’un paisatge que ha
mantingut, i segueix mantenint avui, una qualitat excepcional.

Com a Patrimoni Mundial de la UNESCO, Menorca Talaidtica es considera testimoni Unic d’una cultura
prehistorica insular, amb un repertori excepcional de monuments que il-lustren les diferents etapes de la
prehistoria.

Menorca és un territori amb un paisatge rural tradicional molt ric. Allotja una notable diversitat d’habitats
mediterranis en els quals viuen especies d’animals i plantes exclusius a l'illa. Recentment Menorca s'ha
convertit en la reserva de la biosfera marina més gran de la Mediterrania.

La preséncia humana a l'illa s’ha pogut constatar des de principis de I’edat del bronze (2000 aC), moment
conegut com a perfode pretalaiotic. Devers el 1400 aC el procés evolutiu d’aquesta cultura produeix
grans construccions en pedra, coneguts com a talaiots, paraula que dona nom al perfode més ric de la
prehistoria illenca, el talaiotic, amb monuments singulars, repartits per tota l'illa.

Sa Vinyeta esta situada al terme municipal de Ciutadella, a uns 10 minuts caminant del port de Ciutadella,
a 15 minuts del centre i a uns 7 minuts de la petita platja de Sa Farola.
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Com arribar-hi

e Envehicle propi.
e Entransport public: una vegada a la parada del bus de Ciutadella, caminar fins el port antic, creuar
el pont i pujar per la Costa de Sa Quintana. Seguir recte fins a la Ronda Nord i des d’alla agafar el

Camf Vell de Sa Farola fins arribar a I'alberg.

e [ ’horari dels transports publics es pot consultar a: http://mou-tmenorca.com/

Els vehicles no poden circular dins el recinte, han de quedar aparcats a la zona d’aparcament.

coordenades
39.846718
4.209498

Sa Vinyeta |

RC o
Ciutadella-Ferreries
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Descripcio general de la instal-lacié infantil i juvenil Sa Vinyeta

La instal-laci¢ infantil i juvenil de Sa Vinyeta durant els mesos d’octubre a mar¢ funciona com a casa de
colonies per a 24 places. Atesa la doble funcionalitat, es considera adient presentar el projecte en funcié

de cada equipament, ja que la capacitat en nombre de persones i els serveis disponibles varien en una i

altra.
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Dades basiques

Adreca: Cami Vell de Sa Farola s/n (entrada RCo1). 07760 Ciutadella
Telefon de contacte: 97136 50 73

Web: www.injovemenorca.es

Capacitat: 24 persones

Regim: Allotiament

Perfode de funcionament : d’octubre a marg
Horari d’entrada i de sortida:

Horari d’entrada: A partir de les 12.00 hores

Horari de sortida: A les 10.30 hores
Durant la temporada baixa s’ofereix la possibilitat de lloguer de mitja estada a totes les cases de colonies,
sempre vinculada a I’estada minima d’una nit. S'ofereixen dues opcions:

e [Entradaales 18 hores del diaimmediatament anterior, abonant el 75% de |a tarifa establerta.

e Eldia de sortida allargar I'estada fins a les 20 hores, abonant el 50% de la tarifa establerta.

Les persones interessades han d’enviar un mail a reserves@injovemenorca.com, indicant el codi de la
reserva que tenen formalitzada, per tal de verificar la disponibilitat.

Durant els dies lectius del curs escolar, per a estades entre dimarts i dijous, els centres d’ensenyament de
I'llla, podran pernoctar a les cases de colonies amb hora d’entrada a les 9.30 hores i sortida a les 9.30

A8B4EF20181E 27/05/2024 12:38:05 Pag.:9/66

hores del dia seglient, sempre que la disponibilitat de la instal-lacié ho permeti.
Accés a lainstal-lacidé

Un dia abans de la seva estada el/la responsable de la reserva rebra un correu electronic amb el codi
d’accés ala casa. Al’entrada trobaran una caixeta i introduint el codi podran recollir les claus.

A la sortida, es deixaran les claus al mateix lloc, havent deixat la instal-lacié neta, sense fems i amb les
mateixes condicions que es va entregar.
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Normes de conducta

Es obligatori el compliment de les Normes d'Us de les instal-lacions infantils i juvenils gestionades per
INJOVE, aprovades pel Consell de Direcci¢ de I'INJOVE i publicades al BOIB ndim. 95 de 28 de maig de
2020. Amés, en el cas d'activitats de temps lliure amb menors d'edat s’ha de complir amb tot allo que
estableix la normativa vigent a Menorca.

La normativa d'activitats de temps lliure €s d'obligatori compliment tant per a grups de Menorca com de
fora de l'illa: Llei 10-2022 de lleure educatiu infants i joves Balears.

Comportament respectuds

Les persones usuaries tindran un comportament respectuds amb el personal i amb la resta de persones
usuaries, fent-se responsables dels seus actes.

Per respecte a la resta de persones usuaries aix{ com al veinat, s’estableix un horari de silenci des de les
00.00 hfins ales 07.00 h.

S’ha de fer un Us correcte de les habitacions i de la resta de dependeéncies. L’Institut de la Joventut de
Menorca es reserva el dret de mantenir dependencies tancades si ho creu convenient.

Les persones usuaries han de comunicar als responsables de les instal-lacions qualsevol problema que es
produeixi amb altres usuaris o usuaries.

Prohibicié consum alcohol i altres substancies addictives

No esta permes vendre, subministrar ni consumir productes del tabac, dispositius susceptibles d'alliberar
nicotina o qualsevol altra substancia addictiva, en els espais interiors o exteriors de les instal-lacions

A8B4EF20181E 27/05/2024 12:38:05 Pag.:11/66

infantils i juvenils.

Tampoc no esta permes vendre, subministrar ni consumir begudes alcoholiques a les instal-lacions
destinades al lleure educatiu infantil i juvenil.

No esta permesa l'organitzacio o I'oferta d'esdeveniments o promocions que afavoreixin el consum de
tabac, dispositius susceptibles d'alliberar nicotina, begudes alcoholiques o qualsevol altra substancia
addictiva, aixi com l'organitzacio, I'oferta o la promoci¢ d'apostes esportives i similars.

lgualment, estan prohibits la realitzacié o el foment de comportaments addictius o de conductes
excessives susceptibles de produir un patré addictiu.
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Us de lainstal-lacié

Esta prohibit portar animals a les instal-lacions infantils i juvenils, excepte cans guia.
Niles instal-lacions nil’entorn no poden ser rellogats.

No es pot penjar roba a les finestres o baranes; hi ha llocs especifics per a fer-ho.
Dormir

Els llits estan equipats només amb funda de coixf i llencol de baix. Es recomana dur llencols o sac de
dormir.

Neteja

La neteja de la instal-lacié mentre dura I'estada correspon a les persones usuaries. Es necessari mantenir
net 'entorn. Les deixalles, fems i tota la matéria per reciclar han de ser portats per les mateixes persones
usuaries fins als contenidors corresponents del nucli urba més proper. En cap cas es pot deixar cap tipus
de deixalles a la casa. Sila instal-lacié no es deixa tal com es va trobar, els responsables contractaran els
serveis necessaris per esmenar el problema, havent-se de fer carrec de les despeses produides les
persones usuaries de la instal-lacio.

Dret d’admissié i aforament

Davant gualsevol molestia o acte irrespectuds causat als/a les clients/es o al personal de la instal-lacio,
queda reservat el dret d'admissio.

Queda totalment prohibida I'entrada de les persones usuaries a les arees reservades al personal de les
instal-lacions, aixf com superar I'aforament establert per a cada instal-lacio.

Responsabilitats

Els desperfectes que s’ocasionin han de ser comunicats tan aviat com sigui possible a I'INJOVE. Si es
comprova que han estat produits per un mal Us del grup usuari, la persona responsable o, si n’és el cas,
I’entitat legalment constituida, s’haura de fer carrec de les despeses produides.

L’INJOVE no es responsabilitza dels objectes personals.

La responsabilitat que pot derivar-se dels actes que es realitzin a les instal-lacions recaura individualment
o col-lectiva sobre les persones fisiques o juridiques usuaries.

Compromesos amb el medi ambient
En tot moment es tindra cura de no malgastar energia electrica ni aigua.

12
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No et pot fer foc ni utilitzar productes inflamables, fogonets, combustibles, petards o focs artificials.

No es pot emprar la llar de foc de la cuina ja que no té sortida de fum.

Qui pot disposar de la instal-lacié infantil i juvenil?

Les persones usuaries de les instal-lacions son els infants i joves de fins a 30 anys i els grups d’infants i
joves.

De manera excepcional es poden allotjar persones de més de 30 anys en els casos seglients:

a Quan participin conjuntament amb infants i joves en les activitats que hi duguin a terme com a
personal monitor, educador o de suport.

b Quan es tracti de families amb infants i joves que participin en activitats que, per les seves
caracterfstiques o pel seu interes social, justifiquin I'Gs de la instal-lacio.

¢ Quan participin en activitats educatives, d’interes public o de caire social promogudes per entitats
publiques o sense anim de lucre.

d Els professionals de lleure educatiu infantil i juvenil, amb independéncia de la seva edat, que
realitzin activitats propies de la seva formacid, capacitacio i practiques.

En qualsevol cas, ha de quedar sempre garantida la funcié inherent d’aquestes instal-lacions.
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Les persones individuals que sol-licitin allotjament hauran de ser majors d'edat; les persones menors de
18 anys no poden llogar les instal-lacions. En el cas de les persones menors d'edat aquestes hauran d'anar
sempre acompanyades d'una persona adulta. Si la persona adulta no és el pare/mare/tutor legal del
menor, sera requisit imprescindible disposar de la pertinent autoritzacié per a I'estada de les persones
menors a les instal-lacions infantils i juvenils, donat que en cas contrari, es podra denegar I'allotjament.
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Notificacié d’activitats de temps lliure infantil i juvenil

Cal recordar en aquest punt que les activitats adrecades a joves i infants en que participin un
minim de deu persones d’entre 3117 anys que tenguin la finalitat d’afavorir la participaci¢ social,
la diversio, la formacio, I'aprenentatge de valors, al descans i les relacions de les persones
participants, en execucid d’un projecte educatiu, i que es duguin a terme durant tres dies 0 més
dins un perfode de set dies naturals, independentment de si els dies son complets o no, ESTAN
SUBJECTES AL DECRET 23/2018, de 6 de juliol, pel qual es despleguen diversos aspectes de la
normativa de joventut i de lleure (titol Ill, que regula les activitats d'educacié en el temps lliure
infantil i juvenil), modificat perla Llei 10/2022, de 23 de desembre, de lleure educatiu per a infants
i joves de les llles Balears.

També han de complir la Llei Organica 8/2021, de 4 de juny, de proteccid integral de la infancia i
I'adolescéncia davant de la violencia, especialment el previst als els articles 15, 16, 20, 47, 48 i 57,
en virtut dels quals el personal que treballa en el lleure educatiu esta especialment afectat per
I'obligacié de comunicar qualsevol indici d'una situaci¢ de violéncia exercida sobre una persona
menor d'edat, sense perjudici de prestar I'atenci¢ immediata que la victima precisi (art. 151 16).

Les activitats de temps lliure s’han de notificar al Consell Insular de Menorca com a minim 15 dies
abans d’iniciar-se. Per comunicar una activitat s’ha de presentar la declaracio responsable
acompanyada del quadre de I'equip directiu.

Enllac del tramit per a la comunicacio de les activitats de temps lliure: Realitzaci¢ d'activitats de
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temps lliure infantil i juvenil

En cas de tenir dubtes sobre aquest tramit es pot contactar amb Joventut del Consell Insular:

Correu electronic: joventut@cime.es,

Telefon: 97135 70 26
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Organitzacié i metodologia pedagogica

Aguest projecte té com a objectiu principal promoure el lleure educatiu entre infants i joves a la
instal-laci¢ infantil i juvenil de Sa Vinyeta, que inclou I'equipament del’albeg de lleure i
I'equipament de la casa de colonies, d'acord amb la Llei 10/2022 de lleure educatiu per a infants i
joves de les llles Balears. A més, es cerca integrar els Objectius de Desenvolupament Sostenible
(ODS) 2030, el cami de cavalls, la Menorca Talaiotica, els jocs tradicionals de Menorca i el
respecte pel medi ambient.

Les instal-lacions infantils i juvenils han d’esdevenir espais on infants i joves puguin coneixer
valors que fomentin la diversitat com a riquesa, 'acceptaci¢ i el reconeixement d'altres, la
valoraci¢ de les diferéncies, a fi d'obtenir I'enriquiment del grup, focalitzant la maduraci¢ i el
creixement. També es un espai per a impulsar les estades en familia per compartir i gaudir del
lleure intergeneracional.

L’educacio en 'ocii el lleure cerca una série de valors humans que no solen formar part d’altres
tipus d’activitats educatives (Pedro, F. 1984) i possibilita, entre d’altres:

1 L’expressioila creacio cultural.

2 Allo que és ludic i festiu.

3 L’arrelament amb la cultura popularila comunitat social immediata.
4 La convivencia amb altres persones.

5 Desenvolupar un estil de vida, concretament en 'ocupacio del temps lliure, diferent del
que proposa la societat.

Proposam treballar sota el centre d'interes: Menorca, reserva de biosfera i Menorca talaiotica.
Aquest centre d'interes permet abastar un ampli rang de propostes, que es poden estructurar al
voltant dels diferents objectius. Aixi mateix, s'incorporen tematiques relacionades amb els ODS a
les activitats proposades, promovent la consciencia sobre la importancia de metes com
I'erradicaci¢ de la pobresa, la igualtat de génere, I'accio pel clima, entre altres.

El present projecte educatiu, per tant, posa a l'abast activitats lidiques i educatives que
fomenten la creativitat, la comunicacio, el treball en equip i I'autonomia personal, en linia amb la
Llei de Lleure Educatiu de les llles Balears.
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Objectius

a) Oferir un espai destinat a la pernoctacio o a la realitzacio d'activitats de lleure educatiu o
d'oci d'infants i joves, amb la finalitat de facilitar-ne la convivencia, I'allotjament, la
formacio o la utilitzacié adequada del lleure.

b) Facilitar que les instal-lacions infantils i juvenils que gestiona I'INJOVE siguin un referent a
les Illes Balears per dur a terme activitats d’oci educatiu adrecades a infants i joves.

c) Servir de plataforma per fomentar I'adquisici6 de competencies mitjancant el lleure
educatiu com: habilitats socials, participaci¢ activa, educacid en valors, respecte a la
natura, etc.

d) Impulsar aquestes instal-lacions com a llocs d’aprenentatge d’habits saludables, de
descobriment de I’entorn, de desenvolupament personal, de creativitat, etc.

e) Fomentar les instal-lacions com a espais d’encontre per fer trobades en I'ambit de
joventut, lleure, educacio, formacié i esport. Promoure la convivencia entre infants/ joves.

f) Impulsarles estades en familia per compartiri gaudir del lleure intergeneracional.
g) Fomentar la participacio activa d’infants ijoves en activitats ludicoeducatives.

h) Integrarl'ensenyament dels ODS 2030 a les activitats diaries.
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i) Promoure la culturai els jocs tradicionals de Menorca.
j) Sensibilitzar sobre la importancia de la sostenibilitat i la proteccid del medi ambient.

k) Facilitar la connexié amb la natura a través del cami de Cavalls i la riquesa de jaciments
arqueologics que han atorgat a la nostra illa el reconeixement de Menorca Talaiotica.
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Programa d’activitats i recursos

Que t’ofereix?

Les instal-lacions infantils i juvenils tant perla localitzacid com per les instal-lacions, permeten dur
a terme diferents activitats ludiques, esportives i culturals en contacte directe amb la natura. Son
espais ideals per organitzar colonies, sortides escolars, estades esportives o trobades de grups
familiars, aixf com per a la practica del senderisme i el contacte amb el medi.

Les instal-lacions ofereixen un espai d’esbarjo, de convivencia, de desconnexid, de cooperacio,
una alternativa de gaudi del temps lliure alternatiu i saludable.

Es proposen les seglients activitats i recursos:

=> Jocs de taula exteriors

Per tal de treballar en la millora de les instal-lacions, s’ha considerat interessant reforcar-les amb material
educatiu i incloure un espai de jocs de taula exteriors d’escacs i parxis, aixi com també habilitar taules
exteriors per poder organitzar tallers i altres jocs de taula.

=» Ruta senderisme

Des de la installacio infantil i juvenil de Sa Vinyeta es poden fer diverses rutes de senderisme. Poden
consultar les rutes del Cami de Cavalls agui.

=>» Activitats esportives
Disposeu de fitxes amb idees per a organitzar algunes activitats relacionades amb I'esport.

=>» Activitats «Menorca TalaiOtica»

Al seguent enllac disposen d’informaci¢ referent a Menorca Talaiotica Patrimoni Mundial de la UNESCO,
per a poder organitzar visites i activitats.

=>» Espai musical

En la millora de les instal-lacions, s’ha considerat important reforcar el caracter educatiu i de lleure les
mateixes reforcant la seva finalitat pedagogica, habilitant un zona musical.
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Proposta de calendari d’activitats
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Es proposa un calendari setmanal de dilluns a diumenge. Es tracta d’una proposta flexible que es

pot adaptar a les necessitats de cada grup.

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

DISSABTE

DIUMENGE

08:00

09:00

BON DIA | ESMORZAR

10:00

Tira la corda

11:00

Descans

12:00

Joc del
mocador

Excursid
Camide
Cavalls.
Cuidem el
medi
ambient

Jocdela
«Gallineta
Cega»

Excursid a
Calan

Descans

Blanesi
bany ala

Joc «Pam i
Paret»

platja

Cursa perla
igualtat

DESCANS

Bitlles

Visitam la
Menorca
Talaiotica

Olimpfada
esportiva

13:00

14:00

15:00

16:00

DINAR | ESBARJO

17:00

Jocs de
taula

18:00

Descans

19:00

Joc lliure

Capvespre
de platja

Dins, fora i
surt

Joc del
mocador

Descans

Jocs de
Limbo

Joc «A ses
banderes»

Senderisme

Visitam
Ciutadella

Lliure

20:00

21:00

DUTXES | SOPAR

22:00

23:00

Vetllada
teatral

Vetllada de
rondalles

Vetllada de
por

Vetllada de
disfresses

Vetllada de

jocs
nocturns

Vetllada
esportala
nit

Vetllada
lliure

24:00

BONA NIT
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Reserva de la instal-lacid i tarifes

Les reserves de les cases de colonies i I’alberg Sa Vinyeta, s’han de tramitar a través de la web
www.injovermenorca.es o al seglient enllac: reserves instal-lacions.

Les tarifes les poden consultar a la web www.injovermenorca.es o al seglent enllac: Tarifes instal-lacions .

Normativa

Al segiient enllac disposen de la publicacié de la normativa de les instal-lacions normativa.

Full de reclamacions

En document annex disposeu del formulari oficial de la Conselleria de Salut i Consum de les llles Balears.
Cal emplenar el formulari i presentar-lo en el Registre de la direccié general competent en materia
consum o mitjancant qualsevol de les formes que preveu l'article 38 de la Llei 30/1992, de 26 de
novembre, de regim juridic de les administracions publiques i del procediment administratiu comu.

El formulari de denuncia/reclamacio també es pot emplenar en linia, clicant en el seglient enllac.

Descarregar el full de reclamacions.

Protocol de Deteccid i Notificacié de Maltractament en menors d’edat

en I’ambit del lleure educatiu

En compliment de la Llei Organica 8/2021, de 4 de juny, de protecci¢ integral de la infancia i I'adolescencia
davant de la violencia, el Consell de Direcci¢ de I'Institut de la Joventut de Menorca, aprova en data 20 de
febrer de 2024, el Protocol de deteccid i notificacié de maltractament en menors d’edat en I'ambit del
lleure educatiu de I'Institut de la Joventut de Menorca. Poden accedir al protocol en aguest enllac.
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Protocol que inclou la designacio de delegat/da de proteccid contra el maltractament, amb les funcions i

les caracteristiques previstes a I'article 48 de la Llei Organica 8/2021, de 4 de juny, de protecci¢ integral de
lainfancia il'adolescéncia davant de la vio

éncia, i les altres que li siguin d'aplicacio.
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Pla d’emergéncies

La instal-lacid juvenil compleix els requisits que estableix el Decret 23/2018, pel qual es E
desplega parcialment la Llei 10/2006, de 26 de juliol, integral de la joventut, per al seu
funcionament i disposa de la documentacié que ho acredita.

Pautes de proteccidé solar

El sol és vital per a la vida, pero I'excés de sol pot causar efectes aguts com cremades o
insolacio i efectes cronics com envelliment prematur, cataractes... i cancer de pell.

Gaudiu del sol protegint la pell:
- Evitau el sol entre les 12 del migdia i les 4 del capvespre.
- Cercau la protecci¢ d'ombres d'arbres, sostres...
- Cobriu-vos la pell amb roba ampla i de colors clars.
- Emprau barrets d'ala ampla.
- Emprau ulleres amb filtres foto-protectors.

- Aplicau-vos crema protectora en abundancia, de factor 30 0 més, una hora abans d'exposar-vos al
sol, i replicau-la amb frequencia i després del bany.
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Urgencies sanitaries

En cas de malaltia 0 accident, els serveis medics i la responsabilitat legal corr
usuaries o al grup:  TELEFON D'URGENCIES GENERALS:

S

112
SOS
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Actuacions o normes basiques que s’han de seguir en cas d’emergéncia

=>» Teléfons d’emergeéncia

Bombers: 971351 011
Policia municipal: 092
Policia nacional: 091

Guardia Civil: 062

s Ambulancia: 061
—
— .G
—N2
_D‘lg . ) e ) N .
—f => Instruccions d’evacuacié en cas d’emergencia @
] o O
-_— 0=
— -
— ) 5
—SF
— < O . . . . .
=a7T 1 Deixar el que estigui fent, sense retardar-se en recollir les seves pertinences.
=q5
= 2 Siestacuinant, tancar el gas i apagar la campana extractora.
= O
— | . . .z . P 5 .y
== 3 Abandonarla casa/alberg seguint la senyalitzaci¢ de sortides i vies d’evacuacio.
—_—=
— N
_Eg 4 Sortir de forma rapida i ordenada, pero sense correr. Avancar aferrat a la paret.
_—gg
=§§ 5 Eldarrer ensortir, ha de deixar portes i finestres tancades.
I >
=0
—S Y .
i§§ 6 Encas de fum, tapar-se el nas i tancar la porta, tapar les ranures amb tovalloles, draps, etc., a ser
— N . . . A . ) .
=—%<8( possible que estiguin banyats. Fer soroll per donar a coneixer la seva ubicacio i esperar I'ajuda de
=" de I'exterior.
==
_BC'D . PR 7 7 . A .
=§§ 7 Alsortir de la casa, dirigir-se al punt de trobada, al cami d’accés, a una distancia de seguretat.
—
=05
=_.3
— | O . . . .
_—§g 8 No tornar a la casa/alberg fins que sigui autoritzat per les persones o autoritats responsables.
=uo'75
_— =
_BCU
—— P
=0s
=’5§
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—_—
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—
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= Sies detecta unincendi

1 Feuservir de maneraimmediata 'extintor més proper.
2 Siespot controlar el foc, un cop apagat avisau I'Institut de la Joventut de Menorca.
3 Sino es pot controlar el foc telefonau a emergencies a I'12:

o |dentificau-vos

e}

Detallau el lloc, naturalesa i dimensié de I'emergencia
©o Comprovau que han rebut I'avis

4 Donau la veu d’alarma. Indicau a les persones que es dirigeixin al punt de trobada que hi ha al
costat de I'aparcament prop de I'entrada.

5 Durant 'evacuacio seguiu les seglients instruccions:
5.a Mantenir’ordre i la calma.
5.b Atendre les indicacions de monitors i monitores.
5.c No tornar enrere a recollir objectes personals.

5.d Sortir de manera ordenada i sense correr.
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5.e Realitzar evacuaci¢ arran de terra si és que hi ha fum.

6 Una vegada en el punt de trobada, organitzau-vos per grups i sol-licitau a les persones adultes
que comprovin que no hi manca ningu.

7 Manteniu-vos al punt de reunié a 'espera d’ajuda externa.
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=>» Normes d’us de I'extintor

Sila magnitud de l'incendi ho permet, i sense posar-se en perill, cal utilitzar els extintors disponibles:
1 Despenjau l'extintor agafant-lo per I'ansa i deixau-lo al terra en posicio vertical.
2 Estirau de I'anella per retirar el passador de seguretat.
3 Feu una descarrega de comprovaci¢ abans d’apropar-vos al foc.
4 Dirigiu el raig a la base de les flames amb moviment d’escombrat.

5 Situau-vos de manera que no permeti que el foc talli les possibles vies de sortida.
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Per avaluar el projecte que té com a objectius oferir un espai destinat a la pernoctacié o la realitzacié

d'activitats d'oci educatiu o d'oci d’infants i joves, per tal de facilitar-ne la convivencia, I'allotjament, Ia

formacio o la utilitzacié adequada del lleure, podem considerar els seglients ftems:

Objectius

Indicadors

Resultats Esperats

Participacio i utilitzacio de
l'espai
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Nombre d’infants i joves participants a
les activitats

- Quantitatiu: Registre d'assistencia, llistes de
participants

- Qualitatiu: Enquestes o entrevistes a grups focals
per comprendre les motivacions i experiencies dels
participants

FreqUéncia i durada de les
pernoctacions i activitats de lleure
educatiu

- Quantitatiu: Dades estadistiques sobre la
freqiiéncia i durada de les pernoctacions

- Qualitatiu: Enquestes o entrevistes per obtenir
percepcions i comentaris detallats sobre les
experiencies durant les pernoctacions

Grau d’ocupacié de les instal-lacions
en diferents moments de I'any

- Quantitatiu: Registres d'ocupaci¢ en diferents
periodes de I'any

- Qualitatiu: Observacions directes i entrevistes per
entendre els factors que afecten I'ocupacio

Col-laboracions

Col-laboracions amb altres
organitzacions, institucions o centres
educatius en la realitzacié d’activitats
conjuntes

- Quantitatiu: Registre de col-laboracions i
esdeveniments conjunts

- Qualitatiu: Entrevistes amb representants
d'organitzacions col-laboradores per avaluarla
qualitat i I'efectivitat de les associacions

Desenvolupament de
competencies

Mesurament de la participacié activa i
el grau d’involucrament a les activitats

- Quantitatiu: Registre de la participacio en
activitats especifiques.
- Qualitatiu: Observacio directa i entrevistes

Seguiment de la incorporaci¢ de
valors, respecte a la naturalesa i altres
competencies especifiques

- Quantitatiu: Enquestes estructurades sobre valors
i competencies especifiques
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- Qualitatiu: Entrevistes per obtenir narratives
detallades sobre com s'han internalitzat els valors

Aprenentatge d’habits Implementaci¢ i seguiment de - Quantitatiu: Dades sobre la participacié en
saludables programes relacionats amb habits programes especifics
saludables

- Qualitatiu: Entrevistes i grups focals per explorar
percepcions i canvis en habits

Enquestes o entrevistes per avaluarla |- Quantitatiu: Enquestes estructurades sobre
percepcio dels participants sobre la percepcions generals

promocio d’habits saludables o . . '
- Qualitatiu: Entrevistes per obtenir perspectives

més profundes i exemples especffics

Promocio de latrobadai |Nombreidiversitat de trobades - Quantitatiu: Registre d'esdeveniments i
la convivencia realitzades a I'ambit de la joventut, participacio

I’oci, 'educacid, la formacio i I’'esport o o .
- Qualitatiu: Entrevistes i observacions per avaluar la

qualitat i diversitat de les trobades

Avaluacio de la satisfaccié dels - Quantitatiu: Enquestes estructurades sobre la
participants respecte a la qualitat de | satisfaccio

les trobades o A A A
- Qualitatiu: Entrevistes per obtenir comentaris

detallats i suggeriments de millora

Indicadors de millora en la convivéncia |- Quantitatiu: Dades sobre conflictes reportats

entre infants ijoves
- Qualitatiu: Entrevistes i grups focals per explorar

percepcions de millora en la convivéncia
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Estades en familia Numero d’estades en familia - Quantitatiu: Registre de participacié

registrades
- Qualitatiu: Entrevistes per explorar experiencies

familiars i ''mpacte percebut

Grau de participacid i satisfaccié de les |- Quantitatiu: Enquestes sobre satisfaccié i
families que han compartit i gaudit del | participacio

lleure intergeneracional o ' ' o
- Qualitatiu: Entrevistes per obtenir experiencies i

suggeriments

Impacte percebut enlarelacidila - Quantitatiu: Enquestes sobre canvis percebuts
vinculacié familiar
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- Qualitatiu: Entrevistes per obtenir narratives sobre
l'impacte familiar

Impacte social i Avaluacié de I'impacte social a la - Quantitatiu: Dades demografiques i enquestes ala
comunitari comunitat local comunitat

- Qualitatiu: Entrevistes amb liders comunitaris i
observacions per avaluar I'impacte

Mesurament del grau d’integracio i - Quantitatiu: Enquestes sobre la percepcié del
acceptacid del projecte per part de la | Projecte ala comunitat
comunitat
- Qualitatiu: Entrevistes per obtenir perspectives
més detallades
Identificacié de canvis positius en la - Quantitatiu: Comparacié de dades abans i després
percepcio de la joventut i el lleure del projecte

educatiualazona o -
- Qualitatiu: Entrevistes i grups focals per explorar

canvis en la percepcid

Avaluacié econdomica i Analisi de la sostenibilitat financera del |- Quantitatiu: Analisi financera del projecte

sostenibilitat projecte
- Qualitatiu: Entrevistes amb responsables financers

i analisi de la viabilitat a llarg termini

Avaluacié del retorn d’inversio, - Quantitatiu: Analisi de costos i beneficis
especialment en termes de beneficis | @conomics

educatius i socials - A .
- Qualitatiu: Entrevistes amb parts interessades per

entendre el valor percebut
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Aguest enfocament mixt de metodes quantitatius i qualitatius proporciona una visio completa de
impacte del projecte, permetent la captura de dades quantificables i la comprensié profunda de les
experiéncies i percepcions dels participants i la comunitat.

Els usuaris de les instal-lacions infantils i juvenils, una vegada finalitzada la seva estada, se’ls envia una
enquesta per respondre en linia .
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EQUIPS 6 PAX 40 MIN

OBJECTIUS

Afavorir les relacions socials
Ensenyar els infants i joves a competir i esforcar-se de manera saludable i divertida

DESCRIPCIO | DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT

S’han de fer grups de fins a 6 persones.

Es tracta d’una cursa on els participants hauran de desplacar-se fent salts a dos peus dins un sac que portaran
subjecte amb les dues mans, a I'alcada de |a cintura.

Guanyara el primer a arribar a la meta.

MATERIALS

Sacs, un per cada participant

VARIANTS

Carreres a peu coix, salt de cangur.
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EQUIPS fins a 5/10 PAX 35 MIN

OBJECTIUS

Millorar la coordinacio.
Treballar la motricitat.
Cooperari col-laborar.

DESCRIPCIO | DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT

Els participants formaran grups de deu. Cada cinc tindran una goma i es col-locaran en forma de pentagon, mentre
els altres aniran saltant a mesura que els altres van elevant la goma: dels turmells, a genoll, del genoll a les natges,
d’aqui a la cintura, aixelles, colli cap. El que no és capag de saltar I'alcada corresponent se situa al lloc d’un altre.

MATERIALS

Una goma elastica

ESPAIS

Qualsevol espai exterior

VARIANTS

A8B4EF20181E 27/05/2024 12:38:05 Pag.:31/66

En lloc de cinc participants a la goma el nimero pot canviar augmentant-lo o disminuint segons ens interessi.
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Joc de la comba

(x)

O A
N
Indefinit 60 MIN

OBJECTIUS

Millorar la coordinacio.
Treballar la motricitat.
Cooperari col-laborar.

DESCRIPCIO | DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT

Es pot jugar de diferents maneres:

- Dos jugadors volten la comba (un a cada extrem). Sén moltes, ses maneres de botar:

Comengarem amb es col-lectius per infants que comencen a botar. S6n gairebé iguals, perd amb lleugeres
diferencies i amb noms propis:

- Ses sopetes: quan sa corda no es volta, sind que es baldeja amb molta lentitud, alhora que es canta «Una sopeta,
dues sopetes, tres sopetes...».

- Sa serp: quan es posa sa corda ran s'enterra, i es fa cimbrejar molt deveres.

- El Rosari: quan es posa sa corda, sense moure-la gaire, molt avall, i de cada passada que fan els infants, s'acurca
una mica, fent-la pujar a poc a pocg, fins que es petits hi poden botar.

Per a adolescents i joves:

- Al Dret: Quan sa qui bota entra seguint sa direccié de sa volta que fa sa corda, que €s sa de ses agulles d’un
rellotge.

- Al Revés: Quan ses jugadores hi entren en senti contrari, a sa direccio de sa corda.

- A Peus Junts: quan s’entra, es bota, i se surt, amb es peus junts.

- A Peu Coix: quan es bota d’un sol peu.

- Es Joc nou: en aquest joc, es jugador/a que bota ha de maldar que aquella a qui li toqui després perdi. Es tracta que
aquesta no hi pot entrar mentre a qui li toqui després perdi, Es tracta que aquesta no h pot entrar mentre sa
primera encara bota, i que tampoc pot deixar donar una volta a sa corda sense entrar-hi, en es cas que sa primera
hagués sortit. Per aco mateix, se qui bota maldara d’enganar sa segiient a fi de fer-la caure.

Aquesta era sa can¢d que es cantava:
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«Esjoc nou
as carrer nou.
Un pintor
i una pintora
que pintaven Sant Joan.
Para tu,
que ets més gran»
- Dues, entrar a I’hora: el jugador/a «A» entra i dona un bot; després entra es jugador/a «B» , i boten «A» i «B»
junts/es. Tot seguit se'n va sa jugadora «A», i sa «B» bota tota sola. Seguidament hi entra es jugador/a «C», i boten
junts/es «B» i «C», i aixi successivament.
Aquest joc es pot fer amb més nombre de bots, si abans aixi es decideix.
- Sa Mitja volta: Sa questio és entrar per un costat, i sortir pes mateix, girant de part defora.
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- Auna i mitja: Es gairebé que s’anterior. Es tracta de donar un bot i després fer sa mitja volta. Com es pot pensar, de
sa mateixa manera se’n podien donar dos, tres, quatre... bots, i afegir-li sa mitja volta.

- Es rellotge: Es tracta de comptar ses hores (fins a dotze) botant, perd de manera acumulada. O sigui, que sigui que
es primer jugador/a marca la una, sa segona les dues, sa tercera les tres, etc.

- A Juli: En primer era una altra manera de botar sa corda, perd donada sa seua espectacularitat, i se el punt
culminant de sa majoria de proves, a Menorca li va donar es nom generic que té. Consisteix en voltar sa corda i botar
amb sa maxima rapidesa, de manera que aquesta es vagi accelerant progressivament. Se sol dir, per exemple, «tres
ijuli», i es donen tres bots normals, i després comenca es juli, fins que es jugador/a cau o ja no pot més.

- Fer sa volta: quan els jugadors/es fan un sol bot (o es que es pactin entre ells/es, i van rapidament a sa coa, per
seguir donant sa volta botant, sense que cap rodada quedi sense participant.

- Una de seguida, i tocar mare: €s semblant a s’anterior. S’ha de fer un bot, i correr a tocar una mare senyalada, per
tornar després al grup, sense perdre es lloc.

- A Bulto, que no paren: Aquest es sol fer, o bé quan hi ha molta de gent que vol jugar, o després d’una tanda de
bots, que ja sa gent esta cansada. Sa corda ha de ser llarga, i es volta a un ritme normal. Aixi, van entrant una
darrera s’altra, tots/es els participants, amb ordre. Perd, en tots d’anar sortint, totes s’hi queden, botant juntes, fins
que qualcuna atura sa corda.

També es pot jugar a «A bulto, que paren», que és igual, pero on aquella que ha comes una infraccio €s eliminada.

- A Suro: es tracta de botar normalment, en un moment determinat, es qui bota acota es cap, perque ses voltadores
comencin a caragolar sa corda a dalt.

Se sol dir: «tres i suro», i aco €s que es donen tres bots, i després es fa suro.

- A Carotes: és molt senzill, es tracta que quan se surt de sa corda, després des bot, es jugador/a ha de fer una
carota a ses altres, a fi de fer-les riure.

- A parelles: S’Unica caracteristica és que s’entra a botar en parella.

- De cada banda: quan sén dues que entren a botar, perod ho fan de cara; o sigui, una a I’endret, iI’altra a I'inrevés.

- Golotea: es canta una cancd mentre bota: «Golotea, golotea, levanta la pata, y asf sea», de tal manera que quan
s’acaba, aixequen sa cama, aturant sa corda.

mentre els altres han d’anar saltant alternativament i en el seu ordre. Quan un falla, ha de sortir i posar-se a la cua al
darrera de la persona que roda la comba i esperar una altra vegada el seu torn.

MATERIALS
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Una corda de 3,5 m/5 m

ESPAIS

Qualsevol espai exterior
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Tira la corda

09 s
R
Indefinit 35 MIN

OBJECTIUS

Estimulacié de la comunicacié
Millora de la coordinacid

DESCRIPCIO | DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT

Es dibuixara una Iinia a terra i cadascun dels dos grups de participants s’ubicara a una banda de la linia, a la mateixa
distancia. S’agafara fortament a una de les meitats de la corda, la qual tindra un mocador fermat al mig. Al senyal
tots dos equips tractaran de desplacar 'equip contrari, evitant passar d’una linia que esta dibuixada a terra.

MATERIALS

Una cordadesm/10m

ESPAIS

Qualsevol espai exterior
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Joc del mocador

(x)
R0 S

EQUIPS fins a 520 PAX  Variable segons nombre de participants

OBJECTIUS

Millorar la coordinacid
Treballar la motricitat
Cooperari col-laborar

DESCRIPCIO | DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT

Es delimita un terreny de joc i es divideix per la meitat. Al centre es col-loca una persona amb el mocador subjecte
amb una ma estesa cap endavant. Als extrems del camp es col-loquen dos equips els participants dels quals
s'assignen entre si un nimero, una lletra, un dia de la setmana, etc., segons s'acordi entre els jugadors.

La persona que sosté el mocador haura de dir un ndmero, lletra, etc.., el que s’hagi acordat, i cadascun dels
participants dels equips que tinguin el nimero nomenat surt a la recerca del mocador. Quan arriben al punt on hi ha
el mocador, aquest ha de ser agafat per un dels participants, qui ho agafa, corre cap al seu costat intentant que no
I'atrapi el nen/a de I'altre equip. El nen/a que no aconsegueix el mocador es queda al costat del que sosté el
mocador esperant que el rescatin, quan el seu equip aconsegueixi el mocador.

Normes basiques:

1. Siun jugador traspassa la linia central recolzant qualsevol part del cos al camp contrari quan el contrincant encara
no ha agafat el mocador, queda eliminat.

2. Siunjugador agafa el mocador i rapidament retrocedeix al seu camp traspassant la linia final que el delimita
guanya aquesta jugada, eliminant el seu contrincant.

3. Sien cridar un ndmero, un dels equips no té cap dels seus jugadors actius amb el nombre assignat, aquest equip
no podra sortir a agafar el mocador i I'equip contrari podra recuperar un jugador que anteriorment hagi estat
eliminat.

4. Tots els jugadors han de tenir assignats almenys un ndmero.
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MATERIALS

Mocadors

ESPAIS

Espai exterior
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Joc de la Gallineta Sega
oQ e
s

EQUIPS indefinit 35 MIN

OBJECTIUS

Millorar la coordinacio.
Treballar la motricitat.
Cooperari col-laborar.

DESCRIPCIO | DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT

A un/ajugador/a se li tapen els ulls amb un mocador i li donen deu voltes. Després ha de cercar fins a trobar algu
que estigui jugant i reconeixer-lo, i si endevina qui €s, aquest para.

Mentre tots correni la gallina gira, es va cantant una cancd aixf o similar:

Gallineta, gallineta Que se t'ha perdut al paller?

Una agulla i un didal

Una agulla i un didal

Dona tres voltes i la trobaras

El que la lliga, tenir els ulls embenats i no veure res.

Quan qui la lliga agafa algu, identificar-lo tocant-li la cara.

Els altres, estar al voltant de |a gallineta cega en rotllana.

MATERIALS

Mocador
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ESPAIS

Qualsevol superficie diafana que no comporti perill per al que la lliga.

VARIANTS

1. Tots en silenci.

2. Diverses gallinetes.

3. Feruna rotllana i que agafi el primer que vulgui la gallina.

4. Deixar-lo lliure perl'espaii que els altres facin soroll...

5. Tothom a gates (quadrupedia perquée escapar no es tan facil i facilitar-li aixf la tasca a la gallina).
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Joc de la «Merda»

0Q 3
=R )
EQUIPS fins a 5/10 PAX 35 MIN

OBJECTIUS

Cooperari col-laborar.

DESCRIPCIO | DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT

El camp de joc és un quadrat de 2m2, dividits en 4 quadrats d'1 metre. En cadascun d'aquests quadrats hi ha un
jugador, cadascun té un rol diferent.

- El rei, és el jugador més privilegiat, té quatre vides i és el que treu.

- Al costat dret del rei es troba el cavaller, el qual té 3 vides i esta a I'espera que matin el rei.

- Ala dreta del cavaller es troba el cavall que té 2 vides.

- Enla posiciéo més desfavorable es troba la “merda” la qual té una vida.

La missi¢ és intentar matar als que es troben en un rang superior.

- Si maten a la merda surt del quadrat i entra un altre company que esta a l'espera perjugar.

- Si es mata al cavall, s'intercanvia el rol amb la merda.

- Si maten al cavaller, s'intercanvia amb el cavall.

- | sies mata al rei, rotant una posicio en el sentit de les agulles del rellotge.

Es juga amb una pilota de tennis. El rei treu perpendicularment cap al cavaller, copejant amb la ma ha de treure la
pilota del seu quadre.

S'aconsegueix restar una vida, quan la pilota déna dos bots en el mateix quadrat, quan doéna un bot en el quadrat i
el segon fora del quadrat de joc o si en tirar la pilota surt directament fora.

El tir de la pilota sempre ha de ser ascendent.
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MATERIALS

Guix/cons per marcar el camp, una pilota de tennis

ESPAIS

Exterior
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Joc «Pam i paret»

(1)

09 A
&0 o
EQUIPS fins a 5/10 PAX 35 MIN

OBJECTIUS

Millorar la coordinacio.
Treballar la motricitat.
Cooperari col-laborar.

DESCRIPCIO | DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT

Per parelles, es col-loquen davant d’una paret. Es fan dos passos des de la paret cap a enrere i es dibuixa una linia.
Des de la linia els dos jugadors tiren un con/moneda cadascun, un després de I'altre. L’objectiu del tir és llancar la
moneda i intentar que es quedi a un pam de la paret. El jugador que s’apropi més a la distancia d’un pam guanya i se
liassigna un punt. El primer que arribi a 10 punts guanya.

MATERIALS

Cons [ Monedes

ESPAIS

Espai exterior
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Joc de «A Xila Xila»

(1)
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&0 o
EQUIPS fins a 5/10 PAX 35 MIN

OBJECTIUS

Millorar la coordinacio.
Treballar la motricitat.
Cooperari col-laborar.

DESCRIPCIO | DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT

A sorts es tria qui comenca. Es colloca en posici¢ de poltre. El primer bota amb I'ajuda de les mans i es col-loca igual
en posicié de poltre (a 2 0 3 passos). El mateix fara el tercer, el quart, etc. Un cop completada la cadena, el primer
jugador saltara la cadena fins al final. | tornaran a comencar.

MATERIALS

No és necessita cap material

ESPAIS

Qualsevol superficie diafana que no comporti perill per al que la lliga.
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Jocs de Mikado super
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EQUIPS fins a 1- 6 PAX 10 MIN

OBJECTIUS

Retirar les varetes del joc sense moure les altres varetes.

DESCRIPCIO | DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT

Sobre la taula o el terra, s'estreny les varetes a la ma i després s'obre aquesta per deixar-les caure, en ventall.
Comenca el jugador més jove.

Esjuga en el sentit de les agulles del rellotge.

Quan sigui el torn, el jugador intenta retirar la vareta que prefereixi. En fer aixo, no ha de tocar o desplagar en cap
cas una altra vareta.

Siho aconsegueix, guanya la vareta que ha retirat i pot continuar retirant altres varetes. Si per descuit mou una altra
vareta, perd el torn i toca al jugador seglent.

Alfinal de la partida, els jugadors sumen els punts de cadascuna de les varetes guanyades.

El guanyador €s el que acumuli el més gran nombre de punts.

MATERIALS

41 varetes de diferents valors:

1 vareta Mikado, espiral blau, valor 20 punts

5 varetes Samurai; vermell, blau, vermell, blau i vermell; valor 10 punts cadascuna
5 varetes Mandarin; blau, vermell, blau; valor 5 punts cadascuna

15 varetes Bonzo; vermell, blau; valor 3 punts cadascuna

15 varetes Culi; vermell, groc, blau; 2 punts cadascuna

ESPAIS

Sobre una taula o al terra

VARIANTS

Truc: es poden utilitzar una o diverses varetes que ja s'han recuperat per retirar-ne una altra
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Jocs de Limbo super
. e
R

EQUIPS indefinit 35 MIN

OBJECTIUS

Millorar la motricitat
Aprendre a respectar el torn i les normes
Tolerar la frustracio

DESCRIPCIO | DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT

Eljoc consisteix a passar per sota de la barra al so de la mUsica, un objectiu que es fa cada cop més dificil a mesura
que la barra va disminuint la seva altura.

No hi ha Limbe sense musica. A sota trobaras una llista de reproducciéd amb cancons per ballar Limbo amb 6
cancons tipiques i classiques a la qual hem afegit altres 6 cancons més modernes amb ritmes també adequats per al
ball del Limbo.

Ala primera ronda es col-loca la barra a una altura folgada, de 1.5 metres aproximadament.

Els participants formen una fila darrere de la barra.

D'un en un van passant per sota la barra al so de la mUsica. Si ho aconsegueixen donen la volta i es tornen a posar a
la fila. Si no ho aconsegueixen queden eliminats. Quan tots els participants han passat sota la barra —amb més o
menys exit— s'inicia una nova ronda baixant l'alcada de la barra per fer-ho més dificil. Quant? No hi ha regles per
aix0. Utilitzeu el sentit comu.

MATERIALS

Joc del «Limbo»
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ESPAIS

Exterior
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Bitlles
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OBJECTIUS

Fomentar la companyonia
Millora la confianga
Millorar la coordinacio

DESCRIPCIO | DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT

En primer lloc es determinara I'espai de joc, les distancies i les normes.

Es formen grups de 5 jugadors. El grup disposara de bitlles i una pilota, col-locades les bitlles en forma de triangle i
collocats els jugadors a 8-10 m. de distancia. El joc consistira a llencar el major nombre de bitlles en cadascun dels
dos intents disponibles.

Regles:

- Es disposara de dos tiratges perjugador.

- Per cada bolo tirat se sumés un punt.

- Si es llencen totes les bitlles en els dos intents s'aconsegueix ple, set punts.
- Els jugadors s'aniran anotant a la taula de tirades.

- Guanyara el joc el jugador que acumuli més punts al final del joc.

Les bitlles llencades no seran retirades per a la segona tirada.

Variants:
Joc per parelles.
Retirar les bitlles llencades abans del segon llancament.
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MATERIALS

Bitlles i pilota

ESPAIS

Espai exterior

VARIANTS

1. “Compte de no llencar les bitlles”. Es formen 6 files enfrontades 2 a 2, col-locades a banda i banda de la pista (20
m de separacid).

Institut de la Joventut de Menorca-07105- Org.:LA0025295 Validar: https://www.carpetaciutadana.org/injove/validardoc.aspx

Identif. doc. elect.: ES-07105-2024-2B2E6757-3EE7-492C-9FDO-

Institut de la Joventut de Menorca
www.injovemenorca.com - reserves@injovemenorca.com
t971 36 50 73 EXT 1




e gJe o
ié £ CONSELL INSULAR
i A DE MENORCA mjove
kg’ mufzﬁ%‘uu.ema Institut de |a Joventut
de Menorea

Al mig d'aquestes es col-loca una filera de bitlles a 1 m. de distancia cadascun. El primer de cada fila haura de passar
la pilota al company oposat, fent-lo rodar aquest per terra i evitant llencar algun bolo. Si aixo passés, un punt de
penalitzacid, quedant eliminat fins que un altre de la seva fila el substitueixi per haver estat també eliminat.

|»

2. “Defensar el castell”. Es forma un cercle. Al centre del mateix es col-loquen diverses bitlles. Els del cercle es
passaran una pilota buscant la zona de tir més gran per tirar les bitlles. Hi haura dos defensors al centre que
intentessin evitar el tir. El que llanga passa al centre si llenga algun bolo. Sino els llenca queda eliminat del joc.
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Cami de cavalls

(1)
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&0 o
EQUIPS fins a 5/10 PAX 35 MIN

OBJECTIUS

Coneixer el cami de cavalls
Afavoreix la concentracio

DESCRIPCIO | DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT

Cada jugador té una fitxa que és un cavall i 'objectiu és passar pels pobles de Menorca, fer la volta a I'llla per la ruta
del Cami de Cavalls i després cavalcar el Cami d'en Kane. El jugador que contesti correctament les preguntes de les
targetes avancara rapidament i el primer que es situi sobre la casella d’El Toro sera el guanyador. A mesura que les
preguntes es van endevinant, el jugador en comptes de guanyar un «quesito» obté una ferradura.

Les preguntes es formulen i es donen al jugador varies possibilitats de resposta. Perd també hi ha obstacles, com les
pedres que llenca el foner: «El foner vol tirar pedres per fer caure el teu cavall, encerta a la primera o seguiras de
més avall». Si el jugador no encerta la pregunta, ha de retrocedir a la casella anterior amb la ferradura del mateix
color on es troba. Si encerta la pregunta, el jugador avanca fins a la propera casella del mateix color on es troba i
continua jugant.

Un altre dels obstacles és la Cova d'en Xoroi. Durant el pas per la costa sud, el jugador pot caure a la casella amb
ferradura vermella en aquest punt del recorregut, on en Xoroi el segrestara. A la cova, el jugador hi passara un nit,
que equival a una tirada de dau sense poder jugar. Aqui també es pot recordar una canconeta pensada per aquesta
casella: «En Xoroi t’ha segrestat, nit dins cova t’ha fotut, en ser dia fugiras, pero el teu torn hauras perdut».
Un altra dels rodolins es recordara a la casella sobre la naveta des Tudons: «D’algunes prehistoriques estructures,
llegendes, sang i poca esperanca, podries guanyar totes les ferradures, si al pou de sa Barrina no deixes caure, la
pedra que a la naveta des Tudons hi manca».
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MATERIALS

Joc de taula del Cami de Cavalls

ESPAIS

Interiori exterior

Institut de la Joventut de Menorca-07105- Org.:LA0025295 Validar: https://www.carpetaciutadana.org/injove/validardoc.aspx

Identif. doc. elect.: ES-07105-2024-2B2E6757-3EE7-492C-9FDO-

Institut de la Joventut de Menorca
WWW.HljL)Velllel]()fCiLCL)Hl N reserves@injovemenor(a.com
t97136 50 73 EXT 1




A8B4EF20181E 27/05/2024 12:38:05 Pag.:46/66

Institut de la Joventut de Menorca-07105- Org.:LA0025295 Validar: https://www.carpetaciutadana.org/injove/validardoc.aspx

Identif. doc. elect.: ES-07105-2024-2B2E6757-3EE7-492C-9FDO-

|
V

.
f
k7
-

4 e o
8 & CONSELL INSULAR
injove
Nk’ DeEAEN OE CULTURA, EOUEAGIS, Institut de Ia Joventut

JCWENTUT | ESFORTS
de Menorea

Joc de la Cuca

(1)
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OBJECTIUS

Donar a coneixer la cultura tradicional
Fomentar la cohesid

DESCRIPCIO | DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT

Es molt important estar de bon humor i disposats a caure dins el pou. Si hi juguen fillets petits, també convé que els
adults els expliquin que només es tracta d'un joc, que no passa res si cauen dins el pou.

Poden jugar-hi tantes persones com es vulgui, sempre que siguin un minim de cinc i tenint en compte que, com més
jugadors hi hagi, més divertit i més llarg resultara el joc.

S’hi juga amb una baralla de cartes espanyola. Normalment es fa servir el coll d’oros, que és el que du dibuixades
monedes d’or; pero se’n pot utilitzar qualsevol altre.

Les cartes que intervenen en el joc son el rei, la sota i les cartes de I’ a I'11 que facin falta per completar, amb la sota
(la Cuca) i el rei (que rep el mateix nom en el joc), el nombre total de jugadors. Per exemple, si hi ha set jugadors,
repartirem de l'u al 5, la sota i el rei.

El tauler de joc €s un paper amb una serie de cercles concentrics, el nombre dels quals pot variar segons les cases,
les ocasions o I'estona que vulguem que dur el joc.

Cada jugador o jugadora posa una moneda (del valor que hagin acordat préviament entre tots) fora del cercle més
allunyat del centre, i ja pot comencar el joc.

Per donar les cartes, primer s’escartegen i a cada nova tirada les repartira un jugador diferent.

Es reparteixen tantes cartes com jugadors hi hagi, comencant per la dreta de qui les dona, i quan tothom té la seva
carta, que es col-loquen amb la cara cap avall, la persona que té el Rei mostra la carta i diu: «El Rei mana que la cuca
canti», i qui tenguila Cuca, després de mostrar la carta, ha de contestar: «La Cuca cantara i es ... ho pagara» i por dir
el nombre que vulgui de les cartes que hi ha enjoc.

El jugador o la jugadora que tengui la carta que ha cantat la cuca, destapa la seva carta per mostrar-la als altres
jugadors i ha de fer avancar la moneda al primer cercle, i es tornen a repartir les cartes.

Aixf, en cada tirada 0 ma anirem avangant les monedes fins que caiguin dins I'espai que hi ha al bell mig del tauler,
que rep el nom de pou.

Quan un jugador cau dins el pou continua rebent la carta que li correspon a cada ma, i si la Cuca canta el nombre
que té, ha de dir: «Com que es (nombre que tengui) no té per pagar, que ho pagui...» i diu un altre nombre.

El darrer que queda en joc sense caure al pou é€s qui guanya la partida i s’endu totes les monedes que hi havia al
tauler.

En aquest joc també val fer trampes si I'objectiu és que el més menut sigui qui guanyi la partida; aco sf, sense ser
descoberts.
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MATERIALS

Els Unics elements necessaris per jugar-hi son un joc de cartes o baralla espanyola, una cartolina o un tros de paper
gros on es puguin dibuixar una serie de cercles concentrics, un retolador per dibuixar-los i unes monedes del valor
que determini cada familia o grup de joc que serveixen de fitxes.

ESPAIS

L’espai de joc és habitualment a taula.
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Joc de memoria «Menorca Twins»

(x)
o S
EQUIPS fins a 5/10 PAX 35 MIN

OBJECTIUS

Potenciar les habilitats cognitives
Millora la concentracio
Augmentar la memoria a curt termini

DESCRIPCIO | DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT

Menorca Twins €s un joc de memoria amb queé petits i grans es divertiran formant parelles made in Menorca i també
aprendran una mica més sobre aquesta illa declarada Reserva de Biosfera.

El joc esta format per 32 cartes il-lustrades que representen alguns dels elements més caracteristics de Menorca
com ara les abastes, els cavalls, la camamilla, els llatits, els fars o la caldereta de llagosta. Conté, a més a més, textos

explicatius en tres idiomes.

Les cartes van presentades en una bosseta de cotd dins una caixa de cartro rigid que serveix per guardar-les al final
de cada partida.

MATERIALS

Joc de cartes

ESPAIS
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Jocs de Block a block gegant
(x)
Q A
s
2/10 PAX 35 MIN

OBJECTIUS

Millorar la psicomotricitat, la concentracié i l'atencio
Treballar el raonament, I'habilitat manual i la percepcio aspecte espacial

DESCRIPCIO | DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT

Joc format per barretes de fusta amb que hauras de construir una torre, i jugant per torns traient les barretes del
color que t'indiqui el dau i amb molta cura perqué no s'ensorri, perque perdras.

MATERIALS

Joc block a block

ESPAIS

Eljoc es pot jugar tant a interior com exterior
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Vetllada cancons populars menorquines

O
R 8
[
GRUPS indefinit Entre una hora i mitja i dues hores

OBJECTIUS

Gaudir d’una activitat en gran grup
Fomentar el treball en equip
Desenvolupar la imaginacio i la creativitat
Coneixer la cultura tradicional menorquina

DESCRIPCIO | DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT

Alinici de les colonies, una vegada constituits els grups, s’establira quin grup o grups seran els responsables
d’organitzar la vetllada. Es pot posar a disposicio dels grups, el canconer popular de Menorca per a que les persones
participants, coneguin algun aspecte de la cultura tradicional menorquina.

La darrera mitja hora de la vetllada, ’equip de monitors i monitores, explicara els horaris e les activitats que es duran
aterme I'’endema.

MATERIALS

Segons activitats organitzades pels grups. Canconers, guitarres i altres instruments

Bep Cardona Truyol Bep Cardona Truyol

Proleg de Jaume Mascaré Pons Col-lecci6 Capcer, 34

Col-leccié Capcer, 33 ISBN: 978 841529150 3

ISBN: 978 8415291 35 0 Institut Menorqui d’Estudis, 2019
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Interior de la casa
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Vetllada. Rondalles
(v)

220 <
EQUIPS fins a 5/10 PAX 1hora -2 hores
OBJECTIUS
Fomentar el treball en equip
Desenvolupar la imaginacid i la creativitat
Conscienciar sobre els estereotips de genere
Fomentar el respecte per la diversitat afectiva i sexual

DESCRIPCIO | DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT

Cada grup ha de preparar una rondalla on s’han canviat caracteristiques assignades a diferents personatges. Es
tracta d’assignar a cada grup una targeta amb una rondalla amb els canvis plantejats, i hauran de presentar-la amb
el format que el grup trii (enregistrat en video, cancd, rondalla, etc).

MATERIALS

Llibre de rondalles menorquines

ESPAIS

Es pot jugar a l'interior o exterior
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Menorca Talaiotica

O
0Q o) R
= ()
EQUIPS fins a 5/10 PAX 1hora -5 hores

OBJECTIUS

Coneixer el patrimoni cultural de I'illa de Menorca
Aprofundir en el tipus de vida de cultures prehistoriques

DESCRIPCIO | DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT

El grup de monitors/es poden coneixer tots els poblats i jaciments en el seglient enllac: Menorca Talaiotica

MATERIALS
Cap

ESPAIS

Exteriors
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Senderisme

O
P &
[
Grup indefinit Entre 213 hores

OBJECTIUS

Coneixer I’entorn de la casa de colonies

Descobrir les caracteristiques paisatgistiques del centre de I'illa de Menorca

Participar activament en la conservacio del medi ambient

Promoure habits de vida saludables: de proteccio solar, activitat fisica i neteja del camf

X

Q. Z
—_— DESCRIPCIO | DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT
— O
— o .. . . . o 4
zﬁg Activitat que s’ha de realitzar seguint les recomanacions de proteccié solar
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ndmero de participants 60 MIN

OBJECTIUS

2 equips del mateix

Fomentar treball en equip
Treballar la coordinaciod

DESCRIPCIO | DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT

’espai de joc esta delimitat pel perimetre en el que es troben les bases, anomenades també «mares». Hi ha tres
zones diferenciades:

- La mare o base grossa, en un extrem del camp, on es col-loquen tots els membres d’un equip i en la qual no poden
ser eliminats pels de I’altre equip.

- Les altres mares o bases que, juntament amb la grossa, delimiten el terreny i poden variar en nombre segons les
dimensions de I’espai de joc.

- L’interior del camp, on es situen els membres de I'altre equip, dispersats, vigilant les bases i els llancaments a fi de
capgirar les posicions.

Dos equips del mateix nombre de jugadors en una pista. Tot I'equip atacant se situa en un extrem de la pista dins la
base grossa. Vorejant la pista estaran les bases, que en poden variar el nombre en funcié de les dimensions del
camp. L'equip defensor es repartira al’interior de la pista.

El joc comenca quan un dels atacants colpeja amb la ma la pilota, de baix a dalt, intentant que no caigui fora dels
limits del terreny de joc i que sigui dificil d'atrapar pels defensors. Un atacant (o diversos, segons la variant del joc)
sortira de la base grossa pel recorregut marcat per les bases petites intentant completar-ho. Podra aturar-se en
qualsevol d'elles, on estara fora de perill. Poden acumular-se diversos jugadors a la mateixa base petita, excepte a la
primera.

Els defensors intentaran canviar el rol impactant algun dels corredors que estigui fora de les bases. Quan el joc quedi
aturat, el llancador demanara la pilota dient “surt!”.

En cas que un corredor sigui tocat, els defensors han de correr a la base gran abans que aquest reculli la pilota i la
llanci contra ells. Si els toca, no hi haura canvi de rol.

Siels defensors agafen la pilota a I'aire, la deixen a terra i corren cap a la base gran, els atacants tindran I'oportunitat
de recollir-la i llencar-la. Si en toquen algun abans d'arribar, eviten el canvi de rol.

L'equip atacant obtindra un punt per cada corredor que completi una volta.

MATERIALS

Pilota tipus tennis

ESPAIS

Camp exterior gran
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2 equips del mateix
ndmero de participants 60 MIN

OBJECTIUS

Fomentar treball en equip
Treballar la coordinacié

DESCRIPCIO | DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT

Es fa un rotlo, i un tira la pilota per amunt. Es tracta després d’apoderar-se d’aquesta. Quan un la té, els altres han de
quedar plantats en els lloc on es troben. Llavors, qui la té, tria aquell a qui vol ferir; tant pot ser es qui esta més a
prop, com aquell quili vengui en gana. Una volta triat, li tira la pilota amb forca.

Tant si el fer com no, una vegada rebotada la pilota, tots hi corren darrera, i aquell qui torna a agafar-la torna a tirar.
Aixi s’allarga es joc.

Es un joc que sol engrescar molt.

MATERIALS

Pilota

ESPAIS

Camp exterior gran
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ndmero de participants 60 MIN

OBJECTIUS

2 equips del mateix

Fomentar el treball en equipat

DESCRIPCIO | DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT

Es un joc d’equips i, per tant, sa formacié d’aquests és sa primera passa per a comencar-lo. Permet sa participacio
de molts jugadors. Després es marca es camp, que és un rectangle — o quadrat — dividit en dues parts iguals.
D’Aquesta manera es fan dos camps, que corresponen un a cada equip. A cada mare, en mig de sa retxa limit, s’hi
col-loca un mocador, que és sa bandera que cada equip ha de defensar davant s’altre.

Es joc es tracta de que cada equip ha d’intentar robar sa bandera de s’altre, i dur-la al seu camp. Naturalment, quan
un jugador és empeltat a camp contrari, queda aturat, penalitzat, i només si un des seus el salva — tocant-lo — pot
tornar ajugar.

Vegades, quan un jugador és empeltat, aquest ja haura agafat sa bandera dels altres. En aquest cas, sa bandera no
torna a sa seua posicid original, sind que queda am e jugador que ha estat neutralitzat. D’aquesta manera, sa
bandera—a poc a poc - s’atraca a camp contrari, i s joc guanya en emocio.

Una altra treta que es fa, quan un jugador ha atracat sa bandera a sa divisoria, €s que s’equip d’aquest pot fer una
cadena — agafant-se ses mans — des des camp propi, sense que els altres ho puguin impedir. Si aquesta cadena
arriba a sa situacio de sa bandera, després ja €s molt facil aconseguir-la, i guanyar es joc.

MATERIALS
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Mocadors

ESPAIS

Camp exterior gran
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EQUIPS fins a 5/10 PAX 3 —4 hores

OBJECTIUS

Fomentar la practica esportiva

Coneixer diferents alternatives de practica esportiva

Treballar en equip

Desenvolupar estratégies per mantenir el nivell de competicio a les diferents proves

DESCRIPCIO | DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT

L’activitat consisteix en diverses proves per les quals passaran tots els grups de participants al llarg del dia. Els
diferents grups s’han de distribuir als diferents espais esportius, de manera que totes les persones del campament
participin en alguna activitat en tot moment.

Es plantegen les seglients activitats esportives, cada una de les quals compta amb la seva propia fitxa de descripcio,
per poder ser emplenada dintre del context de I’'Olimpfada, o de manera unitaria:

- Basquet 21

- KO basquet

- Volta al mon amb basquet

- Diana Gol Futbol

- Porteries

- Bitlles

MATERIALS
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Els que s'especifiquen a cada una de les activitats proposades

ESPAIS

Espai exterior
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EQUIPS fins a 5/10 PAX Variable segons participants

OBJECTIUS

Realitzar activitat esportiva
Fomentar el treball col-laboratiu

DESCRIPCIO | DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT

Totes les persones de I'equip es col-loquen en filera, i una a una van llacant a cistella fins que I'equip aconsegueixi 21
punts. Les cistelles poden ser de 2 o 3 punts. Guanya 'equip que arriba als 21 punts amb el menor nombre de
tirades. Cada persona tira a cistella una vegada i passa al final de la fila.

Per a infants més petits es pot fer servir una cistella més baixa, o puntuar si només toquen el tauler.

MATERIALS

Una pilota de basquet

ESPAIS

Espai exterior
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KO Basquet

O
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[
EQUIPS fins a 5/10 PAX Variable segons participants

OBJECTIUS

Realitzar activitat esportiva
Practicar el tir lliure

DESCRIPCIO | DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT

Les persones participants es col-loquen a una filera des del punt de llancament de tir lliure cap endarrere. Tenen la
pilota la primera i la segona persona de la fila. Si la primera persona encerta passa al final de la fila. Si falta el
llancament i la seglient persona encerta, la primera queda eliminada. Guanya la darrera persona a eliminar-se.

Per a infants més petits es pot adaptar la cistella o bé donar com a valida la cistella només tocant el tauler.

MATERIALS

2 pilotes de basquet

ESPAIS

Espai exterior
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\Volta al mén amb basquet

O
220 S
B
EQUIPS fins a 5/10 PAX Variable segons participants

OBJECTIUS

Realitzar activitat esportiva
Practicar una alternativa al basquet en equip

DESCRIPCIO | DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT

Es colloquen 8 punts de tir al voltant de la linia més propera a la cistella. Les persones participants han d’anar
avancant pels punts a mesura que encerten la cistella. Si perden queden al punt on han fallat i esperen el seu proper
torn.

Guanya qui primer completa la «volta» pels 8 punts. Quan es falla es té 'oportunitat de dir «<m’ho jugo», que
consisteix a fer un nou llancament i si es falla s’ha de tornar a comencar.

Per a infants més petits es pot proporcionar una cistella més baixa o donar per valida la cistella només tocant amb la
pilota el tauler.

MATERIALS

2 pilotes de basquet
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Espai exterior
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Diana Gol Futbol

O
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EQUIPS fins a 5/10 PAX Variable segons participants

OBJECTIUS

Realitzar activitat esportiva
Promoure el treball cooperatiu

DESCRIPCIO | DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT

S’han de marcar punts a diferents distancies d’'una de futbol marcada amb cons/pedres al terra. La més allunyada
val 15 punts i @ mesura que s’apropi a la porteria va perdent valor.

Es tracta que I’equip pugui aconseguir 100 punts segons des d’on s’efectuen els llangaments.

Per a grups d’edat més petits els punts poden estar més a prop de la porteria.

MATERIALS

2 pilotes de futbol

ESPAIS

Espai exterior
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EQUIPS fins a 5/10 PAX Variable segons participants

OBJECTIUS

Realitzar activitat esportiva
Promoure el treball cooperatiu i 'estratégia en equip

DESCRIPCIO | DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT

Es fan grups de 10 participants. Cada grup gran es distribueix en:
1 equip de 5 persones
1 equip de 3 persones
1 equip de 2 persones

Cada grup marca en terra la seva porteria amb un amplada proporcional al nombre de persones que formen I'equip.

Tots els equips comencen a jugar alhora amb una pilota i intenten encertar la porteria dels altres. Guanya I'equip que
encerti més gols a les porteries dels altres equips.

MATERIALS

3 pilotes de futbol

ESPAIS

Espai exterior
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Bitlles

(x)
= S
m"}c%
EQUIPS fins a 5/10 PAX Entre mitja hora i una hora

OBJECTIUS

Fomentar la companyonia
Millora la confianga
Millorar la coordinacio

DESCRIPCIO | DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT

En primer lloc es determinara I'espai de joc, les distancies i les normes.

Es formen grups de 5 jugadors. El grup disposara de bitlles i una pilota, col-locades les bitlles en forma de triangle i
collocats els jugadors a 8-10 m. de distancia. El joc consistira a llencar el major nombre de bitlles en cadascun dels
dos intents disponibles.

Regles:

- Es disposara de dos tiratges perjugador.

- Per cada bolo tirat se sumés un punt.

- Si es llencen totes les bitlles en els dos intents s'aconsegueix ple, set punts.
- Els jugadors s'aniran anotant a la taula de tirades.

- Guanyara el joc el jugador que acumuli més punts al final del joc.

Les bitlles llencades no seran retirades per a la segona tirada.

Variants:
Joc per parelles.
Retirar les bitlles llencades abans del segon llancament.
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MATERIALS

Bitlles i pilota

ESPAIS

Espai exterior
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Cursa per la igualtat
0Q e
ala

Grup indefinit Una hora i mitja

OBJECTIUS

Conscienciar sobre la igualtat entre totes les persones

DESCRIPCIO | DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT

Cada infant o jove del grup rebra un dorsal de cursa amb un nombre i en ell escriura una situacié de desigualtat
entre persones que conegui (I'equip de monitors i monitores ha de donar un cop de ma per a que cada membre de
I’equip escrigui una situacio diferent).

Un cop totes les persones participants hagin escrit una situacio de desigualtat es comencara el recorregut de cursa
establert. A la linia de meta hi haura un mural gros on cada infant o jove del grup pugui penjar el seu dorsal. Quan
arribin tots i totes a la meta, i ja penjats tots els dorsals, es fara una dinamica d’agrupacié de situacions per
tematiques (violéncia de génere, abus sexual, agressid, desigualtat laboral, desigualtat en la cura de fills i filles, etc.)

Si el grup de persones monitores ho troba adient (en funcié de I'edat dels grups), podra posar també algunes dades
globals per donar a coneixer situacions que afecten a al-lotes i dones a nivell mundial:

- Hi ha més de 270 milions d’infants i adolescents que no van a escola. Les al-lotes constitueixen més de la meitat.

- Cada any 12 milions d’al-lotes son casades abans de complir 18 anys.

- Els conflictes armats i les crisis humanitaries augmenten el risc d’obligar a les al-lotes a contraure matrimoni infantil:
moltes families consideren que casar les seves filles encara menors és una sortida assegurada per a elles.

- Globalment, 20 milions d’al-lotes han estat victimes de la mutilacio total o parcial.

- S’estima que dels més de 21 milions de persones que sén anualment objecte de tracta, el 20 % sén al-lotes i 8 % son
al-lots.

-Atot el mén, un de cada quatre infants menors de 5 anys, viu amb una mare que és victima de violencia de genere.
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MATERIALS

Un dorsal per personal

Retoladors per a que puguin escriure el seu dorsal
Imperdibles o corda per penjar-se el dorsal

Mural en blanc

Zel per aferrar dorsals al mural

ESPAIS

Espai exterior
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